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AO EXMO SR. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE ITABAIANA

Indico ao Exmo. Prefeito Municipal, Sr. Valmir dos Santos Costa, através do setor
competente, que sejam ampliados os programas de apoio a mulheres gestantes no
municipio de Itabaiana, com foco na saide materno-infantil, visando garantir
acompanhamento continuo durante a gravidez e cuidados adequados para as maes e seus
bebés.

JUSTIFICATIVA

A ampliag¢do dos programas de acompanhamento a mulheres gestantes deve contemplar
a realiza¢@o de exames periodicos, consultas de pré-natal e acompanhamento médico
especializado, garantindo que todas as gestantes tenham acesso aos cuidados necessarios
durante toda a gestagdo, independentemente da sua condigao socioecondmica. O pré-natal
¢ uma etapa fundamental para monitorar a saude da mae e do bebé, prevenindo
complicagdes como hipertensdo, diabetes gestacional e outras condigdes que podem
colocar em risco a vida da mée ou a do feto. Além disso, € imprescindivel que o municipio
assegure o fornecimento de medicamentos e suplementagdes necessarios para o
acompanhamento adequado dessa fase, como o acido folico e o ferro, que s@o essenciais
para o bom desenvolvimento fetal. Outro ponto de extrema importancia ¢ a oferta de apoio
psicologico as gestantes, considerando as particularidades emocionais e psicoldgicas que
envolvem o periodo da gestacdo. A maternidade € um momento que pode trazer diversos
desafios emocionais e psicoldgicos, como ansiedade, depressdo e estresse. Um
acompanhamento psicolégico especializado ¢ fundamental para identificar e tratar
possiveis problemas, promovendo o bem-estar da mée e, consequentemente, favorecendo
o desenvolvimento saudavel do bebé. O apoio psicoldgico também deve incluir
orientagdes sobre o parto, a amamentagdo € a adaptagdo ao novo papel materno,
proporcionando um suporte integral durante toda a gravidez e no pds-parto. Essa agdo
ndo so contribui para a prevengdo de complicagdes durante a gestagdo e o parto, mas
também fortalece a rede de cuidados para as mulheres, criando um ambiente de apoio
continuo.

Sala das sessdes da Camara Municipal/de/ hzaiana, em 06 de margo de 2025.
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