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N PODER LEGISLATIVO
CAMARA DE VEREADORES DE ITABAIANA
ITABAIANA-SERGIPE

INDICACAO N° U\_ 6 2025
AO EXMO SR. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE ITABAIANA

Indico ao Exmo. Prefeito Municipal, Sr. Valmir dos Santos Costa, atraves da Secretaria
Municipal de Satde, a promogao de atividades de conscientizacao e campanhas educativas
voltadas a prevencio e combate a hipertensio, em alusdo ao Dia Nacional de Prevengao ¢
Combate a Hipertensao, comemorado no dia 26 de abril.

JUSTIFICATIVA

A hipertensdo ¢ uma das doengas mais prevalentes em nossa sociedade e, muitas vezes, ndo ¢
diagnosticada a tempo, 0 que a torna um fator de risco para complicagdes graves ¢ até fatais,
como acidente vascular cerebral (AVC), infarto do miocardio e insuficiéncia renal. Ela afeta
uma parte significativa da populagdo, muitas vezes de forma silenciosa, 0 que torna essencial
o investimento em agdes de prevengdo € conscientizagdo. A data de 26 de abril, dedicada a
prevengdo da hipertensdo, ¢ uma excelente oportunidade para intensificar a conscientizagao
sobre os riscos da pressio arterial elevada ¢ alertar a populagdo sobre a importancia de adotar
habitos saudaveis para o controle dessa condigiio. Campanhas educativas que fornegcam
informagdes claras e objetivas sobre como prevenir a hipertensdo podem contribuir
significativamente para a melhoria da satide publica no municipio. Além disso, € importante
oferecer a populagdo servigos de saude acessiveis, como a realizagdo de exames de pressao
arterial gratuitos, de modo a facilitar o diagnostico precoce da doenga. A promogio de eventos
e atividades educativas durante esse dia ajudara a sensibilizar a comunidade, permitindo que
mais pessoas se conscientizem sobre a necessidade de monitorar sua pressao arterial e busquem

tratamento de forma precoce, caso necessario.

Sala das sessdes da Camara Municipal de [tabaiana, em 02 de abril de 2025.
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