I3
ot

ESTADO DE SERGIPE

CAMARA DE VEREADORES DE ITABAIANA
ITABAIANA-SERGIPE

Exmo. Sr.
Breno Gois de Rezende
Presidente da Camara Municipal

Itabaiana, 14 de abnl de 2025

A Vereadora que o presente subscreve, usando de suas atribuigdes legais que o cargo lhe
confere, vem perante de Vossa Exceléncia, fazer a seguinte indicagdo ao Prefeito deste
Municipio

Indicac¢do Y7 “

Na condi¢do de representante da populacdo itabaianense, e usando das

prerrogativas legais que o cargo me confere, venho através do presente,

indicar ao Prefeito deste ente federado junto a Secretaria competente da

municipalidade a possibilidade de realizar um estudo para implantar

nas escolas municipais aulas de ballet e judo para os alunos.
Justificativa

Justifico a presente indicacgdo tendo em vista a importancia fundamental das
atividades esportivas e culturais no desenvolvimento integral de criangas e
adolescentes. Um programa municipal destinado a oferta de aulas de ballet e
judo, como atividades extracurriculares nas escolas municipais, representa
uma valiosa oportunidade para o enriquecimento da formagdo dos alunos,
abrangendo aspectos fisicos, emocionais, sociais € cognitivos. As atividades
esportivas e culturais desempenham um papel essencial na educagdo,
complementando a formacgdo académica e proporcionando aos estudantes
oportunidades para o desenvolvimento de habilidades motoras, cognitivas,
sociais e emocionais. O ballet, por exemplo, ndo s6 contribui para a melhoria
da coordenacdo motora, da flexibilidade e da postura, mas também estimula
a expressdo artistica, a autoestima ¢ a confianga dos participantes.



Além disso, promove o equilibrio emocional e ensina valores como a
perseveranga, a paciéncia e a disciplina, que sdo Fundamentals para o
crescimento pessoal. Por outro lado, o judd, que e uma arte marcial rica em
filosofia, vai além do desenvolvimento fisico. Ele trabalha habilidades
importantes concentragdo, respeito ao proximo e autocontrole, elementos
essenciais para o fortalecimento do carater. A pratica do judo também
oferece beneficios significativos para a saude, incluindo o aumento da
resisténcia fisica, a melhora da for¢a muscular e a promogdo de uma vida
mais saudavel e ativa. Portanto, a implementag¢do de um programa que inclua
essas duas atividades e uma estratégia que contribui de forma significativa
para o bem-estar e a formagcdo integral dos estudantes.

Ao s b oo

Ivoni Lima de Andrad
Vereadora.




