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CASA DAS |.EIS, CASA DO POVO

INDICAGAO N° 27 2025

A Camara Municipal de Itabaiana, através do Vereador desta
Casa, Michael Douglas Cunha da Mota, no uso de suas atribuicdes legais e
regimentais, indica ao Excelentissimo Senhor Prefeito do Municipio de
ltabaiana/SE, que através da Secretaria de Obras, Urbanismo, Infraestrutura e
dos Servicos Publicos, determine a realizagéo de revitalizagdo total dos pisos
do canteiro central das avenidas Rinaldo Mota, Maria José Santos e José Aélio
de Oliveira, que encontram-se bastante desnivelados e danificados, com risco
de acidente pela populagéo que utiliza para praticas esportivas de caminhada e
corrida.

Justificativa:

A prética de corridas de rua tem se consolidado como uma das
atividades fisicas mais populares e acessiveis no Brasil, sendo adotada por
pessoas de diferentes idades, géneros e classes sociais. Trata-se de uma
modalidade verdadeiramente democrética, pois ndo impde exigéncias como
equipamentos especiais, locais especificos ou outros requisitos complexos
para sua realizagao.

Além de promover a saude fisica e mental dos praticantes, a
corrida de rua contribui significativamente para a construga@o de uma cultura de
bem-estar, integracdo social e qualidade de vida nas comunidades. Seus
beneficios sdo amplos e multifacetados. Do ponto de vista da saude publica,
constitui uma estratégia eficaz na prevengdo de doencas crénicas, como
hipertens&o, diabetes e obesidade, colaborando para a reducédo dos custos do
sistema de saude municipal. A pratica regular de atividades fisicas também
esta diretamente associada a melhoria da satde mental, auxiliando no combate
a ansiedade e a depressao.

Apesar do crescente interesse por essa modalidade esportiva,
o municipio de ltabaiana ainda carece de politicas publicas voltadas ao
incentivo e a estruturagdo da pratica da corrida de rua. A auséncia de

infraestrutura adequada, como pistas e calgaddes seguros, sinalizacao
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apropriada e eventos organizados ndo apenas desestimula a adesdo da
populagdo, como também expde os praticantes a riscos desnecessarios.

E notavel, por exemplo, o estado de deterioragdo do piso dos
canteiros centrais em diversas avenidas da cidade, onde o desnivelamento
pode provocar quedas ou tor¢des, comprometendo a seguranca dos cidadaos.

Diante desse cenario, é essencial que o Poder Publico atue no
sentido de incentivar e viabilizar a pratica segura da corrida de rua,
promovendo, assim, mais saude, qualidade de vida e integracao para a

populacéo itabaianense.

Sala das sessfes da Camara Municipal de Itabaiana, em 02 de
junho de 2025.
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