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CASA DAS LEIS, CASA DO POVO

ESTADO DE SERGIPE

CAMARA DE VEREADORES DE ITABAIANA
ITABAIANA-SERGIPE

INDICACAO N° 73% 12025
AO EXMO SR. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE ITABAIANA

Indico ao Exmo. Prefeito Municipal, Sr. Valmir dos Santos Costa, por meio do setor
competente, a implementagdo de uma campanha continua de conscientizacio, prevencao e
cuidados com a obesidade, visando promover a saide ¢ o bem-estar da populagdo
itabaianense.

JUSTIFICATIVA

A obesidade configura-se como um dos principais desafios da saude publica mundial e
nacional, sendo fator determinante para o desenvolvimento de diversas doengas cronicas. A
indicacdo busca a criagdo de uma campanha ampla e multidisciplinar que contemple agdes
educativas para todas as faixas etarias, enfatizando a importancia da adog@o de habitos
alimentares saudaveis, da pratica regular de atividades fisicas e do acompanhamento médico €
psicologico adequado. Investir na prevengdo e no cuidado da obesidade ndo apenas contribui
para a melhora da qualidade de vida da populagdo, mas também representa uma estratégia
eficaz para a redugdo dos custos relacionados ao tratamento de doengas associadas,
desafogando o sistema piblico de saude. A promogdo de ambientes favoraveis a saude, com
incentivo a alimentagdo saudavel e a atividade fisica, torna-se, assim, uma prioridade para o
municipio. Dessa forma, a implantagio dessa campanha reforca o compromisso da gestdo
publica com o desenvolvimento humano e a saude integral dos cidaddos itabaianenses.

Sala das sessdes da Camara Municipal de Itabaiana, em 04 de junho de 2025.
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